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- L’équilibre moteur et I'intégration par la pratique sportive.
- Gestion de I'effort physique.

L’éleve du tronc commun est capable de maitriser les composantes du comportement
moteur, de s’adapter aux différentes situations, de faire face aux défis qu’elles
posent et d’accepter I'intégration au sein du groupe.



- L’effort physique et la performance sportive.
- L’engagement moteur et I'efficience sportive.

L’éleve de la 1ére année bac est capable d’affronter et de traiter différentes
situations motrices et d’améliorer ses prestations et d’augmenter 'efficacité
de ses conduites motrices et de ses performances sportives.



= L'initiative et la pratique physique et sportive responsable.
= L'efficacité et la créativité motrice et sportive.

L’éleve de la 2éme année bac est capable d’analyser différentes situations
et interactions motrices et de s’intégrer volontairement dans
la planification et la réalisation de projets individuels et collectifs.
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