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Royaume du Maroc
Ministre de l'Education Nationale
du Préscolaire et des Sports
Académie Draa-Tafilalet
Direction Provinciale Zagoura

Lycée Qualifiant .............ccccoceeveninn,

TEXTES

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

PROFESSEUR:

ANNEE SCOLAIRE: 2022 - 2023




IDENTIFICATION DU PROFESSEUR

Nom D errrrrrrressssssssserrrrreesssssssaeerrrrrnnnnn————_
Prénom © eeerrrrreeesssssessssssserrrre e snnnnrr
D.O.T.I D e ———
C.LN T eeeerrreeeessssssssssssseereeeeessssssssssmnsssereees
Date de naissance : ... ————
Lieu de NAiSSaNCe : ......cccivivmmmmmmssmmsmmmmssmssssssssssssssssssnnnns
Grade D rerrrrrresssssssssserrrrresssssssssaeeerrrrnnnnnsnnaLn
Spécialite D eesssssssssssssssssssssssssssseseseseeeeeeeeeeeees
Echelle D s ———
Echelon L rerrrrrresssssssssseerrrressssssssseeerrrrrnnnnnsELLLn
N. de téléphone s
E-mail D s ——

TABLEAU DE SERVICE

vendredi
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Royaume du Maroc
Ministre de l'Education Nationale
du Préscolaire et des Sports

Calendier des vacances scolaires 2022 - 2023

' Féte d’El mawlid Nabaoui Charif
12 et 13 Rabia-al-awal 1444

1ére vacances intermédiaires
Du Dim 23 Octobre 2022 Au Dim 30 Octobre 2022

Dimanche 06 Novembre 2022

Féte de l'indépendance
Vendredi 18 Novembre 2022

. La marche verte

2éme vacances intermédiaires
Du Dim 04 Décembre 2022 Au Dim 11 Décembre 2022

Nouvel an 2023
~  Dimanche 01 Janvier 2023

Manifeste de l'indépendance
Mercredi 11 Janvier 2023

Vacances du 1er semestre
Du Dim 22 Janvier 2023 Au Dim 29 Janvier 2023

3éme vacances intermédiaires
Du Dim 12 Mars 2023 Au Dim 19 Mars 2023

Féte du travail
01 Mai 2023

Aid el-Fitr
Du 29 Ramadan Au 02 Chawal 1444

4éme vacances intermédiaires
Du Dim 30 Avril 2023 Au Dim 07 Mai 2023

Aid al-Adha
Du 08 Au 11 Dhou al-hijja 1444
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- L’équilibre moteur et I'intégration par la pratique sportive.
- Gestion de I'effort physique.

L’éleve du tronc commun est capable de maitriser les composantes du comportement
moteur, de s’adapter aux différentes situations, de faire face aux défis qu’elles
posent et d’accepter I'intégration au sein du groupe.



- L’effort physique et la performance sportive.
- L’engagement moteur et I'efficience sportive.

L’éleve de la 1ére année bac est capable d’affronter et de traiter différentes
situations motrices et d’améliorer ses prestations et d’augmenter 'efficacité
de ses conduites motrices et de ses performances sportives.



= L'initiative et la pratique physique et sportive responsable.
= L'efficacité et la créativité motrice et sportive.

L’éleve de la 2éme année bac est capable d’analyser différentes situations
et interactions motrices et de s’intégrer volontairement dans
la planification et la réalisation de projets individuels et collectifs.
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