LYCEE QUALIFIANT SIJILMASSA

EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

ERRACHIDLA PROF : LAHCEN DADDA
[ PROGRAMME DE TRAVAIL COURSE DE DUREE]
CLASSE :
GROUPE | ELEVES | RYTHMEDE |RBA | RBA 3EME LECON 4EME LECON 5EME | ECON 6EME LECON | 7EME LECON
BASESUR | 80% | 120% A 80% DE RB A 80% DE RB A 80% DE RB A 120% DERB | A 120% DE RB
340M 2X(3 X340) 2 X(4 X340) 3 X(3 X340) 6 X100M 2 X(4 X80M)
Gl
G2
G3
G4

PROF : LAHCEN DADDA




