
 

Règlement Concours de shoots 

 

 

Article 1 – Matériel 

Les ballons utilisés sont des ballons taille 6 pour les adultes (à adapter pour les catégories 

jeunes) fournis par l’organisateur. 

Article 2 – Participants 

Le concours est mixte, il est réservé aux participants du tournoi. 

Article 3 – Disposition du demi-terrain 

5 supports à ballons sont disposés derrière la ligne à 2 points. 

Les spots de tirs sont : 0° à gauche, 45° à gauche, face au panier, 45° à droite et 0° à droite. 

Article 4 – Format du concours 

Phase de qualification : 

3 ballons par spot. Chaque ballon vaut 1 point.  

Le tireur dispose d’une minute pour faire la série de tirs. 

Phase finale : 

5 ballons par spot. Les 4 premiers ballons valent 1 point si tir réussi. Le dernier ballon de 

chaque spot vaut 3 points si tir réussi. 

Le tireur dispose d’1 minute 30 pour faire l’ensemble des tirs. 

Si le joueur a effectué tout ses tirs avant la fin du temps réglementaire il peut tenter un tir 

du milieu du terrain ayant une valeur de 5 points si tir réussi. 

 

5 participants et moins : 

Une phase finale uniquement. 

6 participants et plus : 

Une phase de qualification. Les cinq meilleurs scores sont qualifiés pour une phase finale. 

Article 5 : Validation d’un tir 

Pour être validé le tireur doit avoir ses deux appuis derrière la ligne au moment du tir. 

Si le tireur mord la ligne à 3 points, le tir est refusé.  

Article 6 : Vainqueur 

Le vainqueur est le joueur ayant réussi le plus gros score lors de la phase finale.  

 

 


