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  المدخل العام
  

في إطار استكمال الجھود " التوجیھات التربویة والبرامج الخاصة بمواد التعلیم الثانوي الإعدادي"تندرج وثیقة 
ن التعلیم الثانوي، بما یمكن من توجیھ الھادفة إلى التجدید والتطویر المستمرین للمناھج التربویة بالسلك الإعدادي م

تحقیق غایات و أھداف النظام التربوي، وضمان التنسیق والتفاعل بین المواد الممارسة التربویة بھذا السلك، نحو 
  .للمدرسین وتطویر كفایاتھم وتعزیزھا الدراسیة، والإسھام في تیسیر الأداء المھني

التعلمیة بھذا السلك، حسب  -الوثائق المرجعیة المؤطرة  للعملیة التعلیمیة وتنطلق ھذه التوجیھات من استثمار مختلف 
التخصصات ومكونات المواد الدراسیة، وذلك في اتجاه یھدف إلى توحید تمثلات مختلف الفاعلین التربویین لأسس 

ت السلك الثانوي المنھاج التربوي ولمقاصده وللكفایات المستھدفة فیھ من جھة، والوعي من جھة ثانیة، بخصوصیا
  .الإعدادي، وبما یستوجبھ من عنایة خاصة، بحكم الموقع المفصلي الذي یحتلھ في نظامنا التربوي

جزءا من التعلیم الثانوي ومرحلة "تعتبر التعلیم الإعدادي  " الوثیقة الإطار للاختیارات والتوجھات التربویة"إن  
، وھو بھذا المعنى، یمثل مرحلة وسطى في المسار الدراسي للمتعلم، تتكون "يانتقالیة بین التعلیم الابتدائي والسلك التأھیل

عبر مسار تربوي تعلیمي منسجم مع وتیرة نموه الجسدي والنفسي، في ) ة(من ثلاث سنوات تعلیمیة یتدرج فیھا المتعلم 
  .  أبعاده العقلیة والمھاریة والوجدانیة

یفیة تمكن ھیئة التدریس من تعرف منطلقات المنھاج الدراسي وضبط وتھدف ھذه الوثیقة إلى أن تكون أداة عمل وظ
مكوناتھ وتنفیذ أنشطتھ، بالشكل الذي یضمن التوظیف الأمثل للكتاب المدرسي في صیغتھ الجدیدة المتسمة بالتعدد، ویمكن 

. لف المواقف والوضعیاتمن  تنمیة كفایات المتعلمین ومھاراتھم، وإكسابھم القدرة على تكییفھا مع مخت –تبعا لذلك  –
كما أن الوثیقة تمثل، فضلا عما سبق، منطلقا مرجعیا لھیئة التأطیر التربوي ووثیقة توجیھیة تعرض العناصر والمكونات 

، وما یرتبط بتلك العملیات من وسائل وطرائق وإجراءات، )ة(العامة لمختلف العملیات المنتظر إنجازھا من قبل المدرس
  . ات الملائمة  للتأطیر والتقویم والتوجیھمما یسھل وضع الشبك
في ضوء اختیار منھجي " التوجیھات التربویة والبرامج الخاصة بمواد التعلیم الثانوي الإعدادي"وقد تم تصمیم وثیقة 

ك یواكب المستجدات المرتبطة بتجدید المناھج التربویة في سیاق إصلاح منظومة التربیة والتكوین ببلادنا، منطلقا في ذل
من الاستثمار الوظیفي لأبرز ما توصلت إلیھ مختلف الدراسات في حقل التربیة خاصة، وفي حقول المعرفة الإنسانیة 

بعد  ،البعد الاجتماعي الوجداني(بصورة عامة، مع اعتماد مقاربة شمولیة ومتكاملة تراعي مبدأ التوازن بین جمیع الأبعاد 
فكري، (، وبین مختلف أنواع المعارف وأسالیب التعبیر )عد التجریبي والتجریديالب ،البعد المعرفي ،المھارات والكفایات

خاصة حاجات كما أن الوثیقة تستحضر بصفة ). نظري، تطبیقي عملي(، و بین مختلف جوانب التكوین )فني، جسدي
لثانوي الإعدادي المتعلمات و المتعلمین في المرحلة العمریة التي یمرون بھا، وكذلك خصوصیات التدریس بالطور ا

ومتطلبات تنفیذ منھاجھ الدراسي، من حیث عرض الأسس الثقافیة والاجتماعیة والنفسیة والتربویة والمنھجیة التي تؤطر 
أنشطة التعلیم والتعلم بھذا الطور، وتحدید الغایات والكفایات المستھدفة فیھ، وتقدیم المضامین المقررة فیھ والمنسجمة مع 

دفة في ھذا السلك، وذلك كلھ من منظور یراعي مواصفات المتعلمات و المتعلمین ویعتبر المدرسة سلم  القیم المستھ
والمجتمع، ویسمح بترسیخ القیم الأخلاقیة، وقیم المواطنة  مجالا خصبا یتحقق ضمنھ التفاعل الإیجابي بین المدرسة

  .وحقوق الإنسان وممارسة الحیاة الدیمقراطیة

 وجھات العامةالاختیارات والت –أولا 
حُددت الاختیارات العامة لإصلاح النظام التربوي ومراجعة المناھج انطلاقا من الفلسفة التربویة والمرتكزات 

، وكذا في المداخل الواردة في الوثیقة الإطار الصادرة )1999(الأساسیة المتضمنة في المیثاق الوطني للتربیة والتكوین
، وتتوزع ھذه الاختیارات على ثلاثة مجالات، ھي مجال القیم، ومجال )2002(عن لجنة الاختیارات والتوجھات 

 .الكفایات، ومجال المضامین

 مجال القیم - 1
  :تيلآیحدد المیثاق الوطني للتربیة و التكوین المرتكزات الثابتة في ھذا المجال كا

 قیم العقیدة الإسلامیة؛ 
 ة؛قیم الھویة الحضاریة و مبادئھا الأخلاقیة و الثقافی 
 قیم المواطنة؛ 
 قیم حقوق الإنسان و مبادئھا الكونیة. 



عداديالثانوي الإالتعليم سلك ب التربية البدنيةادة بمالخاصة  البرامج والتوجيهات التربوية  

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ  4ـــــــــــــــــــــــــــــــ

وانسجاما مع ھذه القیم، واعتبارا للحاجات المتجددة للمجتمع المغربي على المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي من 
تكوین یتوخى  والروحیة للمتعلمین والمتعلمات من جھة أخرى، فإن نظام التربیة والجھة، وللحاجات الشخصیة الدینیة 

  :تحقیق ما یأتي
  

  )ة(على المستوى الشخصي للمتعلم   على المستوى المجتمعي العام
  ترسیخ الھویة المغربیة الحضاریة والوعي بتنوع

  وتفاعل وتكامل روافدھا؛
  التفتح على مكاسب ومنجزات الحضارة الإنسانیة

  المعاصرة؛
 تكریس حب الوطن وتعزیز الرغبة في خدمتھ؛  
  المعرفة وطلب العلم والبحث تكریس حب

  والاكتشاف؛
 المساھمة في تطویر العلوم والتكنولوجیا الجدیدة؛  
 تنمیة الوعي بالواجبـات والحقوق؛  
 التربیة على المواطنة وممارسة الدیموقراطیة؛  
 التشبع بروح الحوار والتسامح وقبول الاختلاف؛  
 ترسیخ قیم المعاصرة والحداثة؛  
 أشكالھ وأسالیبھ؛ التمكن من التواصل بمختلف  
 التفتح على التكوین المھني المستمر؛  
  تنمیة الذوق الجمالي والإنتاج الفني والتكوین

  الحرفي في مجالات الفنون والتقنیات؛

  تنمیـة القدرة على المشاركة الإیجابیة في الشأن
  المحلي والوطني

 الثقة بالنفس والتفتح على الغیر؛  
 ة؛الاستقلالیة في التفكیر والممارس  
  التفاعل الإیجابي مع المحیط الاجتماعي

  على اختلاف مستویاتھ؛
 التحلي بروح المسؤولیة والانضباط؛  
 ممارسة المواطنة والدیموقراطیة؛  
 إعمال العقل واعتماد الفكر النقدي؛  
 الإنتاجیة والمردودیة؛  
 تثمین العمل والاجتھاد والمثابرة؛  
 المبادرة والابتكار والإبداع؛  
 یجابیة؛التنافسیة الإ  
  الوعي بالزمن والوقت كقیمة أساسیة في

 المدرسة وفي الحیاة؛
  احترام البیئة الطبیعیة والتعامل الإیجابي

مع الثقافة الشعبیة والموروث الثقافي 
  .والحضاري المغربي

  :أن یستحضر القیم المشار إلیھا أعلاه ) ة(على الأستاذ 
o  اختیار الموارد الدیداكتیكیة وبناء وضعیات التقویم؛عند إعداد الدرس وفي بناء أنشطة التعلم وكذا 
o  في السلوك العام داخل الفصل والمؤسسة والمحیط حتى تساعد على التعلم بالقدوة وترسیخ ھذه القیم لدى

 .الناشئة وذلك حسب ما تقتضیھ طبیعة الوضعیات المرتبطة  بكل مادة دراسیة

 مجال الكفایات - 2 - 
مرحلة التعلیم الإعدادي یكون مبدئیا مكتسبا لرصید لغوي ومعرفي ومھاري یؤھلھ  الذي یلج ) ة(إن المتعلم  

لاستیعاب مختلف الظواھر الاجتماعیة والثقافیة، واتخاذ مواقف منھا، والتفاعل الإیجابي مع محیطھ المحلي والجھوي 
ھا في وضعیات مبسطة، كما والعالمي، فضلا عن اكتسابھ كفایات تواصلیة أساسیة، مع القدرة على توظیف والوطني

أنھ یمتلك القدرة على الاستدماج الأولي لقیم المبادرة، والتنافس الإیجابي، والعمل الجماعي، والاعتماد على النفس، 
  .وإدراك الحقوق والواجبات، والتواصل مع المحیط، والوعي بمتطلبات الاندماج فیھ بكیفیة واعیة

في التعلیم الابتدائي وتحصینھا، ) ة(یرورة الحفاظ على مكتسبات المتعلم وتأتي المرحلة الإعدادیة مندرجة في س
  .خاصة بالنسبة لمن بلغوا سن نھایة التعلیم الإجباري

وخلال ھذه المرحلة الوسطى یستمر التركیز على الجوانب التواصلیة في مستوى متقدم من التمكن، وعلى  
عطى الجوانب التكنولوجیة أھمیة أكثر من ذي قبل للإعداد للتعلیم التأھیلي، وت. الاستراتیجیة والثقافیة الجوانب المنھجیة و

أو لمؤسسات التكوین المھني، أو لولوج الحیاة العامة لمن سینقطعون عن الدراسة من  المتعلمات والمتعلمین في نھایة 
  .السلك الإعدادي

مقاربتھ�ا بش�كل ش�مولي، م�ع مراع�اة  ان، یس�توجب ) ة(تطویر الكفایات وتنمیتھا على الوجھ اللائق لدى الم�تعلم إن 
وم��ن الكفای��ات الممك��ن بناؤھ��ا ف��ي إط��ار تنفی��ذ من��اھج . الت��درج البی��داغوجي ف��ي برمجتھ��ا، ووض��ع اس��تراتیجیات اكتس��ابھا

  :التربیة والتكوین نذكر ما یأتي
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 في ذاتھ، وفاعلا إیجابیا ، والتي تستھدف تنمیة شخصیة المتعلم باعتباره غایة الكفایات المرتبطة بتنمیة الذات
  ینتظر منھ الإسھام الفاعل في الارتقاء بمجتمعھ في كل المجالات؛

 والتي تجعل نظام التربیة والتكوین یستجیب لحاجات التنمیة الكفایات القابلة للاستثمار في التحول الاجتماعي ،
  المجتمعیة بكل أبعادھا الروحیة والفكریة والمادیة؛

 والتي تجعل نظام التربیة والتكوین یستجیب تصریف في القطاعات الاقتصادیة والاجتماعیةالكفایات القابلة لل ،
 .لحاجات الاندماج في القطاعات المنتجة ولمتطلبات التنمیة الاقتصادیة والاجتماعیة

مبین في الجدول  كما ھو، وتكنولوجیا منھجیا، وثقافیا،و تواصلیا،و إستراتیجیا، ویمكن أن تتخذ الكفایات التربویة طابعا
 :الآتي

 
  العناصر المكونة لھا  الكفایات

  
  

الكفایات 
  الإستراتیجیة

 معرفة الذات والتعبیر عنھا؛ 
 التموقع في الزمان والمكان؛  
  الأسرة، المؤسسة (التموقع بالنسبة للآخر وبالنسبة للمؤسسات المجتمعیة

  ، والتكیف معھا ومع البیئة بصفة عامة؛)التعلیمیة، المجتمع
 عدیل المنتظرات والاتجاھات والسلوكات الفردیة وفق ما یفرضھ تطور ت

 .المعرفة والعقلیات والمجتمع
  

  
الكفایات 
  التواصلیة

  إتقان اللغة العربیة وتخصیص الحیز المناسب للغة الأمازیغیة والتمكن من
  اللغات الأجنبیة؛

 ا في التمكن من مختلف أنواع التواصل داخل المؤسسة التعلیمیة وخارجھ
  مختلف مجالات تعلم المواد الدراسیة؛

  المتداولة في ...) الأدبي، والعلمي، والفني(التمكن من مختلف أنواع الخطاب
  .المؤسسة التعلیمیة وفي محیط المجتمع والبیئة

  
  الكفایات المنھجیة

 منھجیة للتفكیر وتطویر مدارجھ العقلیة؛  
 منھجیة للعمل في الفصل وخارجھ؛  
 ذاتھ وشؤونھ ووقتھ وتدبیر تكوینھ الذاتي ومشاریعھ  منھجیة لتنظیم

  .الشخصیة
  

  الكفایات الثقافیة
  وتوسیع دائرة   )ة(للمتعلم الجانب الرمزي المرتبط بتنمیة الرصید الثقافي ،

إحساساتھ وتصوراتھ ورؤیتھ للعالم وللحضارة البشریة بتناغم مع تفتح 
مغربي وكإنسان منسجم شخصیتھ بكل مكوناتھا، وبترسیخ ھویتھ كمواطن 

  مع ذاتھ ومع بیئتھ ومع العالم؛
  الموسوعي المرتبط بالمعرفة بصفة عامةالجانب.  

  
الكفایات 

  التكنولوجیة

  المنتجات التقنیة ورسمھا وإبداعھا وإنتاجھا؛القدرة على تصور  
  التمكن من تقنیات التحلیل والتقدیر والمعایرة والقیاس، وتقنیات ومعاییر

  دة، والتقنیات المرتبطة بالتوقعات والاستشراف؛مراقبة الجو
  التمكن من وسائل العمل اللازمة لتطویر تلك المنتجات وتكییفھا مع الحاجیات

  الجدیدة والمتطلبات المتجددة؛
 أخلاقیات المھن والحرف والأخلاقیات المرتبطة بالتطور العلمي  استدماج

الحضاریة وقیم المواطنة والتكنولوجي بارتباط مع منظومة القیم الدینیة و
  .وقیم حقوق الإنسان ومبادئھا الكونیة

  . ان یستحضر طبیعة الكفایات وأنواعھا والعناصر المكونة لكل نوع قصد التحكم فیھا ) ة(على الأستاذ 
   

  مجال المضامین - 3
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ف�ي نھای�ة ھ�ذا الس�لك، م�ن   ) ة(تنتظم المضامین داخل السلك الثانوي الإعدادي بما یخدم المواصفات المح�ددة للم�تعلم 
  :خلال ما یأتي

 الانطلاق من اعتبار المعرفة إنتاجا وموروثا بشریا مشتركـا؛  
 اعتبار المعرفة الخصوصیة جزءا لا یتجزأ من المعرفة الكونیة؛  
 اعتماد مقاربة شمولیة عند تناول الإنتاجات المعرفیة الوطنیة، في علاقتھا بالإنتاجات الكونیة مع الحفاظ على 

  ثوابتنا الأساسیة؛
  للمعرفة؛ باعتبارھا روافداعتبار غنى وتنوع الثقافة الوطنیة والثقافات المحلیة والشعبیة  
 الاھتمام بالبعد المحلي والبعد الوطني للمضامین وبمختلف التعابیر الفنیة والثقافیة؛  
 اعتماد مبدأ التكامل والتنسیق بین مختلف أنواع المعارف وأشكال التعبیر؛  
 لأسلاك التعلیمیة؛اتماد مبدأ الاستمراریة والتدرج في عرض المعارف الأساسیة عبر اع  
 تجاوز التراكم الكمي للمضامین المعرفیة المختلفة عبر المواد التعلیمیة؛  
 استحضار البعد المنھجي والروح النقدیة في تقدیم محتویات المواد؛  
 التكامل بین المجالات المعرفیة؛ العمل على استثمار عطاء الفكر الإنساني عامة لخدمة  
 الحرص على توفیر حد أدنى من المضامین الأساسیة المشتركة لجمیع المتعلمین في مختلف الأسلاك والشعب؛  
 الاھتمام بالمضامین الفنیة؛  
 تنویع المقاربات وطرق تناول المعارف؛  
 إحداث التوازن بین المعرفة في حد ذاتھا والمعرفة الوظیفیة.  

  
عند نھایة كل وحدة ) ة(استحضار كل ذلك عند انتقاء المضامین كحصیلة معرفیة یزود بھا المتعلم ) ة(ستاذ وعلى الأ 

  .دراسیة
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  السلك الإعدادي في نھایة  ) ة(مواصفات المتعلم  - ثانیا 

  
مواصفات من حیث القیم والمقاییس 

  الاجتماعیة
  مواصفات مرتبطة بالكفایات والمضامین

اكتساب القدر الكافي من مفاھیم العقیدة   -
الإسلامیة، حسب ما یلائم مستواه 

العمري، ومتحلیا بالأخلاق والآداب 
  الإسلامیة في حیاتھ الیومیة؛

التشبع بقیم الحضارة المغربیة بكل   -
  مكوناتھا والوعي بتنوع وتكامل روافدھا؛

 التشبع بحب وطنھ وخدمتھ؛  -
ارة المعاصرة و الانفتاح على قیم الحض  -

 إنجازاتھا؛
التشبع بقیم حقوق الإنسان وحقوق   -

 المواطن المغربي وواجباتھ؛
الدرایة بالتنظیم الاجتماعي والإداري   -

محلیا وجھویا ووطنیا، و التشبع بقیم 
 المشاركة الإیجابیة وتحمل المسؤولیة؛

الانفتاح على التكوین المھني والقطاعات   -
 الإنتاجیة والحرفیة؛

الوعي بالأثر الإیجابي  تذوق الفنون و  -
 للنشاط الریاضي المستدیم على الصحة؛

التشبع بقیم المشاركة الإیجابیة في الشأن   -
 .المحلي والوطني وقیم تحمل المسؤولیة

  

التمكن من اللغة العربیة واستعمالھا السلیم في  -  
  تعلم مختلف المواد؛

اصل التمكن من تداول اللغات الأجنبیة والتو  -
 بھا؛

التمكن من مختلف أنواع الخطاب المتداولة في   -
 المؤسسة التعلیمیة؛

القدرة على التجرید وطرح المشكلات   -
 الریاضیة وحلھا؛

الإلمام بالمبادئ الأولیة للعلوم الفیزیائیة   -
 والطبیعیة والبیئیة؛

التمكن من منھجیة للتفكیر والعمل داخل الفصل   -
 وخارجھ؛

ھارات التقنیة والمھنیة و  التمكن من الم  -
الریاضیة والفنیة الأساسیة ذات الصلة بمحیط 

 جھویا ؛ المدرسة محلیا و
القدرة على تكییف المشاریع الشخصیة ذات   -

 الصلة بالحیاة المدرسیة والمھنیة؛
امتلاك المھارات التي تساعده على تعدیل   -

 السلوكات وإبداء الرأي؛
إحساسھ ورؤیتھ التمكن من رصید ثقافي ینمي   -

 لذاتھ وللآخر؛
القدرة على استعمال التكنولوجیات الجدیدة في   -

  .مختلف مجالات دراستھ وفي تبادل المعطیات
في نھایة السلك الثانوي الإعدادي من اجل التحكم في مخرجات ) ة(أن یعي مواصفات المتعلم ) ة(على الأستاذ          

 .التعلم بطریقة استباقیة
 

 
  
  
  
  

 
  

 
 
 
 



عداديالثانوي الإالتعليم سلك ب التربية البدنيةادة بمالخاصة  البرامج والتوجيهات التربوية  

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ  8ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 
 

II .الإطـــــــار النظـــــــري  
 

 تعریف مادة التربیة البدنیة والریاضیة .1
  

تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة مادة تعلیمیة إلزامیة وجزء لا یتجزأ من التربیة العامة في جمیع أسلاك 
مؤھلات المتعلم، كما تتوخى  التعلیم، وھي مادة دراسیة تساھم من خلال مزاولة الأنشطة البدنیة والریاضیة في تنمیة

إكسابھ مھارات بدنیة مصحوبة بالمعارف المرتبطة بھا قصد تعویده على الاھتمام بصحتھ وبجودة الحیاة وجعلھ قادرا 
  .على التكیف مع بیئات مختلفة طوال حیاتھ

 

 أھداف التربیة البدنیة والریاضیة .2
  

o لأساسیة؛اكتساب المھارات وتنمیة القدرات الإدراكیة والحركیة ا  
o اكتساب المعارف المتعلقة بمجالات الصحة ونوعیة الحیاة والبیئة؛ 
o  والتنافس الشریف والقدرة على الاستقلالیة وتحمل  الریاضةاكتساب المواقف والسلوكات المرتبطة بأخلاقیات

 .المسؤولیة
 

   )سنة 15-12 :المتعلم سن (الإعداديبسلك التعلیم الثانوي خصائص المتعلم .3
o البدني السریع النمو.  
o الاستھلاك الكبیر للطاقة.  
o نشاط حركي غیر مستقر.  
o سرعة الشعور بالتعب.  
o قلة الطاقة في الدراسة وصعوبة في التركیز.  
o اضطرابات فیزیولوجیة في الجسم.  
o استعداد مناسب لتعلم المھارات الریاضیة.  
o فقدان عابر لانسجام الصورة الجسمیة والتنسیق الحركي.  
o النفسفقدان الثقة ب.  
o احتمال الانطواء والانعزال عن الفوج.  
o القلق والتوتر وعدم الاستقرار على حال.  
o النضج والتوتر الجنسي.  
o عدم تقبل سیطرة الكبار.  
o مواجھة الكبار بالنقد والعدوانیة.  
o  الاختلاف –التقمص  –التمیز  –التقلید  –البحث عن إثبات الذات.  
o الرغبة في الانتماء إلي المجموعة.  
o حث عن الزعامة والقیادةالب.  
o الحاجة إلى اتخاذ المبادرة.  
o التطلع إلى الاستقلالیة.  
o حب المنافسة.  
o الانجذاب نحو المحیط الخارجي.  
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o احترام قواعد اللعب والإحساس بالحقوق والوجبات.  
o الارتباط بالعائلة.  

 
 
 
 

 
 :الإعداديحاجات المتعلم بسلك التعلیم الثانوي 4.
  

o  إلىالمرحلة من النمو یحتاج المتعلم في ھذه:  

o ممارسة أنشطة بدنیة وریاضیة متنوعة 

o التوازن والتنسیق الحركي 

o تجنب الإفراط في استھلاك الطاقة 

o الاھتمام والعنایة والقبول والحمایة.  

o إبراز وإثبات الذات. 

o التواصل وربط العلاقات مع الآخر عبر المنافسة والاحتكاك. 

o م داخل المجموعةتحمل المسؤولیة والقیام بأدوار ومھا. 

o تثبیت وترسیخ المكتسبات السابقة. 

o التكیف مع المحیط . 

o الاندماج في مجموعة من نفس المستوى وحسب المیول. 

o الثقة بالنفس. 

o تحقیق نتائج لإبراز الشخصیة. 

o  التكیف مع القیم والمثل الاجتماعیة. 

o التوعیة بأھمیة ممارسة الأنشطة الحركیة والریاضیة على الصحة. 

o كید على احترام القوانینالتأ. 

 
 الخاصة بالتربیة البدنیة والریاضیة الإعداديمواصفات الخروج للمتعلم بسلك التعلیم الثانوي 5.

  
  : بلوغ مستوى  من الممارسة واكتساب معارف أساسیة مرتبطة بالأنشطة البدنیة والریاضیة وذلك 

o لصحةبالأثر الإیجابي للنشاط الحركي والریاضي المستدیم على ا  

o بالتمكن من الكفاءات الریاضیة والفنیة الأساسیة ذات الصلة بالمحیط المحلي والجھوي للمدرس  

o بالتمكن من توظیف واستغلال الرصید الحركي والریاضي في وضعیات مختلفة 
 

  المقاربة بالكفایات .6
  :مدخل الكفایات .1 .6

لات وتطلعات ومتطلبات التنمیة المستدامة تستحضر مقاربة التدریس بالكفایات في عمقھا حاجیات وانشغا 
للمجتمع المغربي في ظرفیة عالمیة سریعة التطور، تبلورت آثارھا في تشكیل مجتمع المعرفة والعلم والثقانیة، الذي 

طن مستوعب لمختلف قضایا مجتمعھ ومتمكن من الكفایات الثقافیة والمنھجیة والتكنولوجیة امو إعدادیتطلب 
ستراتیجیة التي تؤھلھ للاندماج والمشاركة والإنتاج والإبداع والمساھمة في بناء صرح التنمیة الشاملة والتواصلیة والإ

  .والمستدامة للبلاد
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  : تعریف الكفایة.2.6
على شكل خطاطات  تنتظموالتي والسلوكیة ) العملیة(یمكن تعریف الكفایة كنسق من المعارف المفاھیمیة والمھاراتیة 

 ).الأداء(من التعرف على مھمة مشكلة وحلھا بإنجاز ملائم ) المواقف(ل فئة من الوضعیات إجرائیة تمكن داخ
Une compétence se définit comme un système de connaissances conceptuelles ET de 
Connaissances procédurales ET comportementales, organisées en schémas opératoires ET 
qui permettent, à l'intérieur d'une famille de situations, l'identification d'une tâche – 
Problème et sa résolution par une action efficace (performance).  
 
 
 

 الكفایات المرتبطة بمادة التربیة البدنیة والریاضیة .7
o مكتسبة للإبداع وإیجاد الحلول المناسبة في مختلف استغلال وتوظیف التقنیات والحركات البدنیة والریاضیة ال

  .الوضعیات الریاضیة
o ،تساعد المتعلم على فھم مجال الأنشطة البدنیة والریاضیة بمختلف  التي التمكن من منھجیة التحلیل والنقد والتساؤل

 .مكوناتھ
o ن تدبیرھاالتمكن من كیفیة توظیف المؤھلات والقدرات الشخصیة في أنشطة بدنیة معینة مع حس. 
o  وما ھو نظري والتقاطع الحاصل بینھما لبلوغ الھدف  عمليالتمكن من منھجیة تجعل المتعلم مدركا لما ھو

 .المتوخى
o  وتوظیفھا لإثبات الذات » یميم«التمكن من جمیع أدوات وأنواع التواصل بما في ذلك اللغوي والتعبیري بدني

 .لتحقیق التفاعل الإیجابي في مختلف الوضعیات
o استیعاب وإدراك تجلیات التواصل داخل مجموعة وفي نشاط بدني أو ریاضي. 
o التمكن من استعمال الوسائل التكنولوجیة لاكتشاف واستیعاب المعارف المرتبطة بالحقل الریاضي. 
o التمكن من الوسائل والأدوات التي تسمح بمعرفة المجال الثقافي للفعل الحركي. 
o ،الحركیة، التعبیریة، العضویة والوظیفیة لدى المتعلم اكتساب وتنمیة القدرات الحسیة. 
o اكتساب وتنمیة المعارف المتعلقة بالأنشطة البدنیة والریاضیة. 
o  اكتساب وتنمیة السلوكات العلائقیة المرتبطة بالأنشطة البدنیة والریاضیة، والقدرة على توظیفھا في مختلف

 .الأنشطة الریاضیة
o والانفتاح على ثقافة الآخر من خلال ) الوطني -الجھوي  –المحلي (وروث الثقافي تمكین المتعلم من استیعاب الم

 .ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة
  

 الإعداديالكفایات الخاصة بمادة التربیة البدنیة والریاضیة بسلك التعلیم الثانوي  .8
o التمكن من آلیات التواصل لممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة  
o موارد والطاقات الجسمانیة والبدنیة في النشاط الریاضيتدبیر ال  
o  توظیف الموارد الذاتیة لتحقیق الفعالیة في الإنجازات البدنیة والریاضیة  
o التمكن من التقنیات الخاصة بممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة  
o یط اكتساب المعارف والمھارات الخاصة بالأنشطة البدنیة والریاضیة للتفاعل مع المح  
o التمكن من توظیف سلوكاتھ العلائقیة الإیجابیة قصد الاندماج والتفاعل داخل المجموعة  
o والریاضیةلأنشطةالبدنیةاولوجیة لتفعیل وتعزیز المردود في اكتساب الوسائل التقنیة والتكن  
o  ط بالأنشطة أھمیة الممارسة الحركیة والریاضیة على الجسم ومزایا الرصید الثقافي المرتب معرفةالتمكن من

  .البدنیة والریاضیة
 

  مجالات التدخل في مادة التربیة البدنیة و الریاضیة.9
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والمرجعیات تتمفصل فیما بینھا وتنتظم  الأبعادینتظم تدریس مادة  التربیة البدنیة والریاضیة في حقول ومجالات متنوعة 
قادر على التكیف   ي تساھم في إعداد مواطن متزنالت ) تنتظم داخل مجزوءات (في سیاقات متعددة لتشكل فرشة الكفایات

الإیجابي نظرا لما توفره لھ من إمكانات ومعارف مدمجة قادرة على كسب رھانات التكوین على كل مستویات كینونتھ 
  الشخصیة

رن كل منھا بسلك التعلیم الثانوي الإعدادي على ثلاثة  مجالات یقت یعتمد برنامج التربیة البدنیة والریاضیة في ھیكلتھ
  :بمجموعة من الفئات المشكلة

o و یقترن بوضعیات ذات بعد استراتیجي و ھي مرتبطة بحقل اللیاقة البدنیة وصیانة  الوعي بالذات والتحكم فیھا
  الرصید البدني

o و یقترن بوضعیات ذات بعد منھجي و ھي مرتبطة بحقل  الوعي بالذات والتحكم فیھا والتأقلم مع المحیط المادي
 والتحكم في الحركات المھاراتیةو الانجاز الریاضي الیة البدنیةالفع

o و یقترن بوضعیات ذات بعد تواصلي مرتبطة بحقل  الوعي بالذات والتحكم فیھا والتأقلم مع المحیط الاجتماعي
 السو سیو حركيتواصل الاندماج الجماعي وتحمل المسؤولیة و ال

  
  

  
  

III  .الإطار المنھجي 
  

 :داغوجيالمشروع البی. 1
  

باعتباره أداة وظیفیة تساھم للمؤسسة  البیداغوجيعمل الفریق یعتبر المشروع البیداغوجي سندا مرجعیا أساسیا   
من البرنامج الوطني كمرجعیة أساسیة  البیداغوجيتنطلق مشروعیة عمل الفریق  في أجرأة البرنامج الوطني ،حیث 

وحرصا على تنمیة وتطویر الممارسة ر المشروع البیداغوجي أداة لأجرأتھ لتدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة، ویعتب
على  تحیینھ وتلئیمھ في خطة تكوینیة تتمحور وحدتھا حول  البیداغوجيیعمل الفریق ) كمیا و نوعیا ( التربویة محلیا  

یات المحلیة القاعدیة مع دمج لتشكیل فرشة الكفا  يالبیداغوجتحویر الكفایات وفق فرضیات التكوین المتضمنة بالمشروع 
 التكوینیة الحلقاتالمحتویات العلمیة للمادة والإشارة إلى استراتیجیات العمل  وكدا الوسائل و التنصیص  على مجموعة 

  .أسالیب التقویم ومع تحدید دقیق لمدة وآجال الانجاز  .وفق  برمجة محكمة
البرنامج الوطني وتیسیر أجرأتھ وتخطیط التعلمات ، للتمكن من  بواستیعاوتكمن أھمیة تحیین خطة التكوین ھده في فھم 

  إرساء  أولویات التكوین وأبعاد التعاقد التربوي للفریق البیداغوجي للمؤسسة
و تراتبیة التعلم من سنة دراسیة إلى أخرى، وعلى برمجة الأنشطة الریاضیة التي  ویجب السھر ھنا على استمراریة

المفاھیمیة (مع تحدید المعارف ) توفر التجھیزات والأدوات اللازمة للممارسة(جیدة یمكن ممارستھا في ظروف 
  .الخاصة بالأنشطة الریاضیة المعتمدة في تدریس المادة بمختلف المستویات الدراسیة) والمھاراتیة والسلوكیة

 
 التدریس بالمجزوءات. 2

ویمكن تعریف المجزوءة كوحدة . لقائمة على نظام المجزوءاتینظم تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیة وفق المقاربة ا
  .تكوینیة تفضي إلى التحكم في كفایة تعلمیة، وتنتظم في مقاطع متسلسلة یرمي كل واحد منھا إلى تحقیق ھدف مركب

تخصص  ,حصة 12أو  10تتكون المجزوءة في مادة التربیة البدنیة من ثلاث حلقات دراسیة مكونة كل واحدة من    
و للحفاظ على وحدة التكوین بكل مستوى دراسي تم ضم المجزوءات   .منھا حصة للمعارف النظریة للنشاط المعتمد

معارف (نعني بھ كفایة كبیرة تغطي مجموعة الكفایات أي مجموعة معارف و  للإدماجالمكونة للمستوى في ھدف نھائي 
سبات الأساسیة للسنة الدراسیة والتي تحدد مواصفات تتضمن جل المكت) مفاھیمیة معارف مھاراتیة، معارف سلوكیة 

 .الخروج التي یتوخى بلوغھا في نھایة المستوى الدراسي من خلال الحلقات الدراسیة المعتمدة
  

  الدراسیة المجزوءات والكفـايات حسب المستويات. 3
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  السنة الأولى إعدادي. 3.1
  

  
  
  
 
  
  
  
  

المجزوءات الخاصة 
  بالمستوى الدراسي

  2جزوءة الم  1  المجزوءة 

  و التوازن و احترام الأخرالتنسیق الحركي   استغلال الفضاء في جمیع أبعاده

الكفایات الخاصة 
  بالمجزوءات

استیعاب الأھداف المسطرة و معاییر النجاح الأساسیة  -
 .لمختلف الأنشطة البدنیة والریاضیة

 .توظیف التقنیات الأساسیة للأنشطة البدنیة والریاضیة -
 .خلاص النتائجالملاحظة واست -
إدراك تأثیر النشاط الحركي والجھد البدني  على الجسم  -

  في علاقتھ مع المحیط
  

 .التركیز والانتباه و ضبط الانفعالات -
 .مزاولة الأنشطة البدنیة والریاضیة في تناغم مع البیئة  -
 )احترام قرارات الحكم, احترام قوانین اللعب -
 .أمام الآخرالتغلب على الخجل و الحرج أثناء الأداء  -
المشاركة في أنشطة المواجھة و التعاون والقیام بأدوار مختلفة  -

  .داخل المجموعة
, تقبل الھزیمة, الرغبة في التفوق : (التحلي بالروح الریاضیة  -

 )احترام الخصم

  الھدف النھائي للإدماج
  یات شكلا وإیقاعا وتحقیق الاندماج الجماعيتمكن تلمیذ السنة الأولى من حركیة سلیمة تساعده على التكیف وفق متطلبات الوضع
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  السنة الثانیة إعدادي. 3.2
  

المجزوءات الخاصة 
  بالمستوى الدراسي

  4 المجزوءة   3المجزوءة

  تكییف الإجابات الحركیة حسب اختلاف الوضعیات  المادي و البشري التفاعل الإیجابي مع المحیط 

الكفایات الخاصة 
  بالمجزوءات

نخراط الفعلي في مزاولة الأنشطة البدنیة الا -
 .والثقافیة داخل وخارج المؤسسة

إعداد إستراتیجیات مشتركة لإنجاز العملیات  -
 بالتعاونالجماعیة و كذا الإجراءات المتعلقة 

 .المتبادل
 . تطبیق قوانین اللعب واحترام قرارات الحكم -
التفاعل الإیجابي مع إكراھات المحیط الطبیعي  -

 .لوسائل الدیداكتیكیةوخصائص ا

 .التحكم في التقنیات الأساسیة والوضعیات التكتیكیة البسیطة -
 .استیعاب أھمیة تھیئ الجسم للجھد البدني وعودتھ إلى الھدوء -
الإلمام بالمبادئ الأساسیة للوقایة والسلامة أثناء مزاولة  -

  الأنشطة البدنیة والریاضیة
لخارجیة خلال الربط بین الإحساسات الذاتیة والمؤثرات ا -

 ممارسة الأنشطة البدنیة والریاضیة
, تدریب, تنظیم(القیام بأدوار مختلفة داخل المجموعة  -

  ...).تحكیم
  

الھدف النھائي 
  للإدماج

  و المھام داخل المجموعة الأدواربمختلف  لقیام وا الجھد البدنيو توجیھ  تدبیرتمكن تلمیذ السنة الثانیة إعدادي من 
  نجازالالتطویر 

  

  السنة الثالثة إعدادي. 3.3
 

المجزوءات الخاصة 
  بالمستوى الدراسي

   6لمجزوءةا  5 المجزوءة

  .حسب الجھد المطلوب والموضوعیة موارد الذاتیةالتدبیر تدبیر ا     .المجموعةمشروع الفردیة في دعم  الموارد تعبئة

الكفایات الخاصة 
  بالمجزوءات

 
 الفردیة التقییم واستخلاص النتائج, التحلیل -
 .بدل الجھد و الإقبال على التداریب -
التعاون والتآزر خلال الوضعیات التعلیمیة  -

 .والبحث عن حلول جماعیة
 تحمل مسؤولیات وأدوار مختلفة داخل المجموعة -
 

 
اعتماد و استغلال المعارف التقنیة و التكتیكیة والمھارات  -

 دودیةسبة من أجل تحقیق الفعالیة والمرالحركیة المكت
لتفاعل الإیجابي مع إكراھات المحیط الطبیعي وخصائص ا -

 .الوسائل الدیداكتیكیة لتطبیق المكتسبات في وضعیات مختلفة
 توظیف المبادئ الأساسیة الخاصة بالوقایة والسلامة -

النھائي  الھدف
  للإدماج

یات وفق متطلباتھا تمكن تلمیذ السنة الثالثة إعدادي من ضبط مقومات التصرف الحركي والتكیف ومختلف الوضع
  التنظیمیة والقانونیة، والتمرن على ممارسة الحقوق والواجبات لتحقیق مشروع ریاضي فردي وجماعي

  

  
 الحلقة الدراسیة.4

 
 تعریف الحلقة الدراسیة.4.1

 
مقاطع متسلسلة تحددھا  يبدورھا فالدراسیة ھي مجموعة حصص من نفس النشاط الریاضي، تنتظم  الحلقة

المقطع وحدة تكوینیة تھدف إلى ویعتبر . لتكوینیة المعتمدة انطلاقا من البرنامج الوطني لتدریس المادةالمجزوءة ا
لمعالجة وضعیة مشكلة تنتمي لمجموعة الوضعیات المشكلة ) مجموعة من التعلمات المعقدة(تحقیق ھدف مركب 

 .للكفایة المنشودة
  

 مشروع الحلقـــة الدراسیة. 4.2
 

لقة إلى برمجة وتحقیق الأھداف المفضیة إلى الكفایة المنشودة انطلاقا من حصة الملاحظة یھدف مشروع الح 
 .والتشخیص
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  جدادة تحضیر مشروع الحلقة. 4.3
  مكونات الحلقة الدراسیة ..44

  :تتكون الحلقة الدراسیة من
 :حصة الملاحظة والتقویم التشخیصي.41.4
تلامیذ وكذا مستواھم في النشاط الریاضي المعتمد تھدف ھذه الحصة إلى تشخیص مؤھلات وقدرات ال 

. قصد تحدید أھداف المقاطع التكوینیة المتوخاة من الحلقة الدراسیة) انطلاقا من وضعیات تربویة مرجعیة معینة(
ویجب في ھذا الباب إعداد جدادة للملاحظة تتضمن معاییر ومقاییس مرجعیة وموضوعیة من شأنھا أن تمكن من 

  .واتخاذ قرارات لتحدید الأھداف التي سیرتكز علیھا مشروع الحلقة إصدار أحكام
  
  :حصص التعلیم والتعلم والتقویم التكویني.2 .4.4

 
ترمي كل حصة تعلمیة إلى تنمیة وتحسین مؤھلات التلامیذ ومھاراتھم الحركیة الریاضیة ومعارفھم  

معارف جدیدة وفقا للأھداف التي یرتكز علیھا  المفاھیمیة من خلال وضعیات مشكلة تفضي حلھا إلى بناء وإنتاج
مشروع الحلقة، ولضمان الفعالیة المتوخاة یقوم الأستاذ أثناء العملیة التعلیمیة بتقویم تكویني مستمر قصد تصحیح أو 

  .الراجعة بناء على ما یتم اكتشافھ من نواحي قصور أو ضعف لدى التلامیذ التغذیةتدلیل الصعوبات من خلال 
  
  :حصة التقویم الإجمالي أو الختامي. .43.4

 
ھي الحصة الختامیة للحلقة تھتم بكشف الحصیلة النھائیـة للمكتسبات التي یفترض أن تحصل نتیجـة لعملیـة  

التعلم والغایـة منھا معرفـة نسبـة ما تحقق من أھداف مرسومة قصد اتخاذ القرارات التربویة المناسبة ومنح التلمیذ 
  .یةا لشبكة التقویم الرسمنقطة عددیة طبق

  

  جدادة تحضیر الحصة الدراسیة. 5
  

  التقویـم والتنقیـط. 6
 

  :التقویم التربوي. 6.1
 

ھو ممارسة تتم طیلة العملیة التربویة باعتباره وسیلة تساعد على تشخیص وتصحیح وضبط حصیلة صیرورة 
  .ھو إذن عملیة تشخیصیة وعلاجیة ووقائیة. وخاةمكوناتھا، لضمان المردودیة المتو التعلیم والتعلم في كل عناصرھا

  
  :التنقیــط.2 .6

 
وھو عملیة یقصد منھا إضفاء قیمة كمیة على المھارات والمعارف والمواقف التي حصلھا التلمیذ وترجمتھا 

  .إلى نقطة عددیة داخل نشاط ریاضي معین، وذلك اعتمادا على شبكة التنقیط الرسمیة
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  بكــة التنقیــطش.7   

  
الأنشطة 
  الریاضیة

  الوسائـل المستعملــة  مفھومھــا  معاییــر التقویــم
  التنقیــــــــط

  السنة
  الأولى

 سنةال
 الثانیة

السنة 
 الثالثة

ف المھاراتیة 
المعار

)
العملیة

(
  ألعاب القوى  

  القدرة الریاضیة
حصیلة نشاط حركي 

  قابلة للقیاس

القیاس  العداد وشریط
  قیاس العلووم

  )3الملحق (
06 06  06   

 السلوك الحركي
  

مستوى طریقة 
  الإنجاز

 06 07 08  شبكة الملاحظة

الألعاب 
  الجماعیة

القدرة 
الریاضیة 

والمھارات 
  الحركیة

  الفردیة
حصیلة نشاط حركي 

  قابلة للملاحظة
  شبكة الملاحظة

06  06  06  

  06 07  08  الجماعیة

 الجمباز
ة والمھارات القدرة الریاضی

 الحركیة
  

حصیلة نشاط حركي 
  قابلة للملاحظة

  شبكة الملاحظة
  )4الملحق رقم (

14  13  12  

ف المفاھیمیة
المعار

  

جمیع 
الأنشطة 
الریاضیة 
  المعتمدة

المفاھیم والمصطلحات *
المتعلقة بالنشاط الریاضي 

  المعتمد
قوانین النشاط الریاضي * 

  المعتمد
معارف علمیة * 

عملیات  وفیزیولوجیة تخص
  ...الإحماء والتدریب

معلومات مفاھیمیة 
ومصطلحات مرتبطة 
بالنشاط الریاضي 

  المعتمد

بالنسبة للجمباز یقدم * 
التلمیذ كتابة سلسلة 

حركیة و یعرض 
  مكوناتھا قبل انجازھا

  
أسئلة وأجوبة شفویة *

  أو كتابیة

03  03  03  

ف
المعار

 
سلوكیة

ال
  

  
  باط والمواظبةضنالا *
فعالة في المشاركة ال *

  النشاط
  التعامل داخل المجموعة*
  التھیئ الاستقلالیة في*
تحمل المسؤولیة في  *

اء مالتحكیم والتدریب والإح
وتھیئ الوضعیات 

  ...التربویة
  

الغیاب، البذلة  -
  الریاضیة

  .التحكیم، التنظیم -
الأدوات  تھیئ -

  الریاضیة
احترام الغیر  -

واحترام القوانین 
المنظمة لمجموعة 

قسم وللأنشطة ال
  .الریاضیة

  
  

الملاحظة المباشرة 
نشاط الللتلمیذ في 

طیلة الحلقة  المعتمد
  .الدراسیة

03  04  05  
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VI  .الإطــــــار الـتـنـظـیـمـــــي  
وھو على ھذا . ھذا الإطار ببعض الخصوصیات المتعلقة بطاقـم تدریس مادة التربیة البدنیة والریاضیةیھتم 

الخصوصیـات ویوضحھـا وینظمھـا، وذلـك من أجـل ضمـان العقـلنة والفعالیة والجودة والمر  الأساس ینص على ھذه
  . دودیة في العملیة التعلیمیة التعلمیة، وفي الفعل البیداغوجي ككل

  الفریق البیداغوجي للمؤسسة. 1
  :ومن مھامھالفریق البیداغوجي من أساتذة التربیة البدنیة والریاضیة العاملین بالمؤسسة،  یتكون

  الخاصین بمادة التربیة البدنیة ) البیداغوجي والریاضي(إعـداد وإنجـاز وأجرأة وتقویـم المشروعیـن
  .والریاضیة، وذلك بتشاور وتنسیق مع إدارة المؤسسة ومفتش المادة

  اضي، المشروعین البیداغوجي والری(جمع كل الوثائق المتعلقة بالمادة وترتیبھا والاحتفاظ بھا وتوثیقھا
  ...)المذكرات، الدوریات، الملصقات

 الصیانة والمحافظة على المعدات والأدوات الریاضیة .  
وحتى تنجز ھذه المھام على الوجھ المطلوب ینبغي توزیعھا على أعضاء الفریق كل حسب مؤھلاتھ واختصاصاتھ 

 .حتى یساھم الجمیع مساھمة فعالة وبناءة

  :الأستاذ المكلف بالتنسیق. 2
تشارة إدارة المؤسسة،  ومفتش المادة،  یكلف أعضاء الفریق البیداغوجي أحد الأساتذة للقیام بمھمة بعد اس

  :ومن بین مھامھ.  الكفاءة والدینامیة والخبرة والتجربة: ویشترط في الأستـاذ المنسق. التنسیق
 تأطیر التربويربط الصلة بین الفریق البیداغوجي للمؤسسة والھیئة الإداریة والتربویة وھیئة ال...  
 بدراسة وجرد الحاجیات من تجھیزات ومعدات وأدوات دیداكتیكیة  - بمشاركة الفریق البیداغوجي  -كما یقوم سنویا

  .وغیرھا
 للمؤسسة بتعاون مع كـل من أعضاء الفریق  السھر على إعداد و بناء المشروعین البیداغوجي والریاضي

  وي والإدارة التربویةالبیداغوجي للمؤسسة و المشرف الترب
 السھر على تنفیذ المشاریع والمھام التربویة والریاضیة المنوطة بالأساتذة؛  
 تمثیل الفریق البیداغوجي للمؤسسة في المجلس الداخلي وفي جمیع الاجتماعات ؛  

  العمل على تدوین التقاریر ومحاضر مختلف الاجتماعات وتبلیغ المعلومات والنتائج لأعضاء الفریق في
للإشـارة فـإن مھـام التنسیـق تستدعي تخفیض جدول الحصص الخاص بالأستـاذ المكلـف .  إطار التواصل والإخبار

كما تجـدر الإشـارة إلى أن ھـذه المھام لن یتأتى القیام بھا على . بالتنسیق، وذلك بخصم قسم من الأقسام المسندة إلیھ
  ....)فریق بیداغوجي، جمعیة آباء وأولیاء التلامیذ، سلطات محلیةإدارة، (جھود الجمیع  تضافرتأحسن وجھ إلا إذا 

  :الوثائق البیداغوجیة.3
فھي . التعلمیة وفي المنظومة التربویة ككل -ھي دعامة أساسیة لمختلف الأطراف المعنیة في العملیة التعلیمیة

  .  المحك الحقیقي لتعلیم معقلن وممنھج ومنظم وواضح وھادف

  : فریق البیداغوجي للمؤسسةبالنسبة لل.  1.3
  :تتكون ھذه الوثائق من

 التوجیھات التربویة والبرامج الخاصة بالمادة؛  
 المذكرات والدوریات والوثائق الخاصة بالمادة؛  
 المشروعین البیداغوجي والریاضي للمادة. 

  :بالنسبة للأستاذ.  2.3 
  :تتألف ھذه الوثائق من

 المادة؛التوجیھات التربویة والبرامج الخاصة ب  
 نسخة من المشروعین البیداغوجي والریاضي للمادة؛ 
 التحاضیر، والنصوص، والمراقبة والتقویم، والأنشطة الریاضیة المدرسیة:  دفاتــر.  
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  : بالنسبة للأستاذ المكلف بالتنسیق. 3.3
  :یضاف إلى الوثائق الخاصة بالأستــاذ

 دفتر جرد المعدات والأدوات والمنشآت الریاضیة؛  
 توثیق وتدوین البرامج والنتائج ومحاضر الاجتماعات؛سجل ل  
 ملف خاص بالجمعیة الریاضیة المدرسیة. 
 4.3 .دفتــر التربیة البدنیة والریاضیة :بالنسبة للتلمیذ. 

V .الجمعیة الریاضیة المدرسیة 
 

لرغم من أن ھذه تعتبر حصص الجمعیة الریاضیة امتدادا طبیعیا بامتیاز لحصص التربیة البد نیة والریاضیة فبا
الحصص لا تعتبر مجالا لاستكمال برنامج مادة التربیة البدنیة والریاضیة غیر أنھا تبقى دائما في إطار الأھداف 
المسطرة لھذه المادة من خلال الانفتاح على الموروث الثقافي للأنشطة الریاضیة وتوظیف وتدبیر مؤھلات التلمیذ من 

یا وامتلاك الكفایات والمعارف من اجل متابعة التطور الشخصي والتخصص في أجل النجاعة الحركیة فردیا وجماع
  مجال الأنشطة الریاضیة

لتطویر الكفایات الریاضیة والتربیة على المواطنة من أجل بناء ثقافة ریاضیة حقیقیة مما یستدعي  وھي أیضا مجال
والأشراف على أنشطة الجمعیة الریاضیة بالمؤسسة  الإشراك الفعلي، للتلامیذ وتحمیلھم المسؤولیة تدریجیا في التنظیم

  ).تدریب -تأطیر–تحكیم- تنظیم(التعلیمیة 
  :إن قوة أنشطة الجمعیة الریاضیة تكمن في الحیویة التي تخلق داخل المؤسسة، والتي تساھم في

  .تحسین وإغناء جودة ونوعیة الحیاة داخل المؤسسة -
ختلف مراحل البرنامج الوطني للنشاط الریاضي والنتائج المحصل الإشعاع من خلال الاستعداد والمشاركة في م -

  .علیھا
كما تساھم في تطویر وتنمیة النشاط الریاضي بإتاحة الفرص أمام التلامیذ ذوي المؤھلات الریاضیة للخلق والإبداع، 

ار بالكفاءات والمواھب وبالتالي تجعل المدرسة رافدا أساسیا كما كانت دائما لتطعیم الریاضة الوطنیة ومدھا باستمر
 .الریاضیة

  

 المدرسیةأھداف الجمعیة الریاضیة . 1
  

  :تھدف الجمعیة الریاضیة إلى العمل على تحقیق
  .النھوض بالنشاط الریاضي داخل المؤسسات التعلیمیة* 
  .التعریف بأھداف ومزایا الأنشطة الریاضیة المدرسیة* 
جماعي والجمعوي عند التلامیذ من خلال إشراكھم الفعلي في إنماء روح المواطنة المسؤولة وروح العمل ال* 

  . مختلف الأنشطة
  . تحبیب الممارسة الریاضیة عند التلامیذ وإعدادھم لتنظیم أوقاتھم لمزاولة مستدیمة لنشاط ریاضي* 
توجیھھم  إتاحة الفرصة لأكبر عدد ممكن من التلامیذ لممارسة الأنشطة الریاضیة واكتشاف الموھوبین منھم قصد* 

  .و صقل مواھبھم في ریاضات معینة
  .انتقاء العناصر القادرة على تمثیل المؤسسة في مختلف التظاھرات الریاضیة المدرسیة* 
  .تكوین و تنمیة الروح الریاضیة السلیمة المبنیة على التنافس الشریف*
 .ا أو وطنیا أو دولیاإتاحة الفرصة للتعارف والتعاون و التآخي مع تلامیذ آخرین محلیا أو جھوی*

 

  أنشطة الجمعیة الریاضیة المدرسیة. 2
 أنشطة ریاضة الكم. 1.2
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تزاول أنشطة ریاضة الكم داخل المؤسسات التعلیمیة تحث إشراف ومسؤولیة مكتب الجمعیة الریاضیة 
لبشریة والمادیة بالمؤسسة وتأطیر مدرسي مادة التربیة البدنیة والریاضیة وفق برنامج سنوي یتماشى والإمكانیات ا

  .المتوفرة بالمؤسسة
وتھدف إلى إدماج ومشاركة أكبر عدد ممكن من تلامیذ المؤسسة في ممارسة ریاضیة ھادفة مسؤولة، ومنحھم الفرصة 

  .لإبراز وصقل مواھبھم ومؤھلاتھم الریاضیة علاوة على تدریبھم على العمل الجماعي وروح المواطنة
  :لتلامیذ، یقوم الفریق التربوي للمؤسسة بالإجراءات العملیة التالیةوحتى یتسنى إشراك أكبر عدد من ا

بإحصاء الأقسام المستفیدة من حصص الجمعیة الریاضیة وتسطیر مشروع ریاضة الكم بوضع البرنامج السنوي   *
  لبطولة المؤسسة في مختلف الأنشطة المعتمدة بھا

  .ب اختیاراتھم وتخصصاتھمتحدید الأدوار والمھام بین أعضاء الفریق التربوي حس*
  .  توفیر جوائز رمزیة للتلامیذ والأقسام الفائزة*

تدریجیا في تنظیم  و تعتبر أنشطة ریاضة الكم مجالا خصبا لتدریب التلامیذ على تحمل المسؤولیة
 . الدوریات و البطولات بین أقسام المؤسسة وتحكیم المقابلات وتأطیر الفرق

  أنشطة ریاضة النخبة. 2.2
تبر حصص ریاضة النخبة تتویجا لأنشطة ریاضة الكم حیث یتم انتقاء أحسن العناصر من بین التلامیذ تع

الذین أبانوا عن مھارات ریاضیة عالیة لتشكیل منتخبات المؤسسة ذكورا وإناثا في مختلف التخصصات الریاضیة، 
 . ب تخصصھویتم تأطیر ھذه المنتخبات من طرف أعضاء الفریق التربوي للمؤسسة كل حس

  :لتتبع ورعایة ھذه المنتخبات یجب الحرص على
إعداد المشروع الریاضي للمؤسسة الخاص بریاضة النخبة ترسل منھ نسخة إلى مفتشیة التربیة البدنیة والریاضیة *

  .التي تتتبع أجرأتھ
 . توفیر الظروف الملائمة*
 .المدرسیةتحضیر الحصص التدریبیة في الدفتر الخاص بالجمعیة الریاضیة  *
 .الإلتزام بالمشاركة الفعلیة في مختلف المنافسات المدرجة في البرنامج الإقلیمي للریاضة المدرسیة*

 
 المشروع الریاضي للمؤسسة. 3

  
بتنسیق مع ھیأة   یتم إعداد المشروع الریاضي للمؤسسة في إطار مكتب الجمعیة الریاضیة للمؤسسة 

  :ةالإشراف التربوي حسب المراحل التالی
المنشآت والأدوات الریاضیة وموارد الجمعیة وعدد (ضبط المعطیات المادیة والبشریة المتوفرة لدى المؤسسة *  

 ...)الأساتذة وعدد التلامیذ وكذا إحصاء الأقسام المستفیدة من خصص الجمعیة الریاضیة
 : تحدید البرنامج الریاضي للمؤسسة من خلال*  
  .لبرنامج السنوي لبطولة بین الأقسامتنظیم ریاضة الكم و تسطیر ا* 
  .تنظیم و تسطیر برنامج التداریب واللقاءات الریاضیة لریاضة النخبة وتحدید مؤ طري المنتخبات* 

 .تقویم المشروع الریاضي في أخر الموسم الدراسي*        



عداديالثانوي الإالتعليم سلك ب التربية البدنيةادة بمالخاصة  البرامج والتوجيهات التربوية  

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ  20ـــــــــــــــــــــــــــــــ

VI.للتدریس البرنامج الوطني 
 

1ere AC  
 إعداديالاولى السنة

2eme AC  
 إعدادي ةالسنة الثانی

3eme AC 
  إعدادي ةالسنة الثالث

 

 Coordination motrice et 
condition physique  

 
 

 Exploitation de l’espace 
dans toutes ses 
dimensions 

 

 adaptation des réponses 
motrices en fonction des 
changements des situations  

 
 interaction positive avec les 

contraintes du milieu naturel et 
l’engagement effectif dans des 
stratégies collectives   

 gestion des ressources 
personnelles en fonction de 
l’effort demandé 
 

 mobilisation des ressources 
individuelles pour renforcer 
le projet du groupe 

M
O

D
U

L
E

S
 

 
 البدنیة قةواللیا الحركي التنسیق 

  
  

 أبعاده جمیع في الفضاء استغلال   

 
 اختلاف حسب الحركیة الإجابات تكییف 

 التعلیمیة الوضعیات
  
 المحیط إكراھات مع الإیجابي التفاعل 

 إستراتیجیات في الفعلي الانخراط و الطبیعي
  جماعیة

  
 الجھد حسب الذاتیة الموارد تدبیر 

 المطلوب
  
 
 عمشرو لدعم الفردیة الموارد تعبئة 

  المجموعة

ت
جزوءا

الم
 

  

l’élève la 1ere année doit 
acquérir une motricité 
correcte lui permettant de 
s’adapter aux exigences des 
situations (forme et rythme) 
et s’intégrer dans le groupe.  

l’élève de la 2eme  année doit 
pouvoir ajuster l’énergie physique 
et la maitriser et fournir l’effort et 
l’orienter pour effectuer des  
réalisations coordonnées et 
organisées, et s’accoutumer a 
commander et a être commandé 
pour réaliser différents rôles. 

l’élève de la 3eme année doit 
pouvoir ajuster les éléments de 
l’acte moteur et l’adaptation 
aux différentes situations en 
fonction de ses exigences 
organisationnelles et 
réglementaires, et s’exercer sur 
la pratique des droits et devoirs 
pour réaliser un projet sportif 
individuel ou collectif.  
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 حركیة من الأولى السنة تلمیذ تمكن

 وفق التكیف على تساعده سلیمة
 وإیقاعا شكلا الوضعیات متطلبات
 .الجماعي الاندماج وتحقیق

 
 

 
 ضبط من إعدادي الثانیة السنة تلمیذ تمكن

  المجھود وبدل فیھا والتحكم الجسدیة الطاقة
 ومنظمة منسقة بأداءات للقیام وتوجیھھ
 للقیام السلیمة والتبعیة القیادة لىع والتعود
  . الأدوار بمختلف

  
 ضبط من إعدادي الثالثة السنة تلمیذ تمكن

 والتكیف الحركي التصرف مقومات
 متطلباتھا وفق الوضعیات ومختلف
 على والتمرن والقانونیة، التنظیمیة
 لتحقیق والواجبات الحقوق ممارسة
  .وجماعي فردي ریاضي مشروع

ف
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l’élève la 1ere année doit 

pouvoir conserver la balle et 
participer au jeu collectif 
pour gagner la rencontre. 

 

  
l’élève de la 2eme  année doit 
pouvoir gagner la rencontre par la 
réalisation de déplacements varies 
pour une progression avec la balle 
et un changement de rôle en 
fonction des situations proposées. 

  
l’élève de la 3eme année doit 
pouvoir participer dans la 
réalisation du projet collectif 
basé sur le passage rapide et 
adéquat de l’attaque à la 
défense pour gagner la 
rencontre. 
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 من إعدادي الأولى السنة تلمیذ تمكن
 في والمشاركة الكرة على المحافظة

 رھان كسب أجل من الجماعي اللعب
   .المنافسة

 كسب من إعدادي الثانیة السنة تلمیذ تمكن
 قصد متنوعة بتنقلات بالقیام المنافسة رھان
 ضعیاتالو وفق الأدوار وتبادل بالكرة التقدم

 . المقترحة

 من إعدادي الثالثة السنة تلمیذ تمكن
 جماعي مشروع تحقیق في المساھمة

 الدفاع بین والمناسب السریع التحول یعتمد
ب .المنافسة رھان لكسب الھجوم و
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L’élève de 1ere année doit 
pouvoir organiser les 
mouvements du corps et 
adapter les efforts pour 
construire de nouveaux 
repères afin de réaliser des 
performances individuelles 
et collectives générales et 
correctes. 

L’élève de 2eme année doit 
pouvoir organiser les mouvements 
du corps et adapter les efforts 
pour consolider les habiletés et 
améliorer un niveau de 
performance. 

 
 
 

L’élève de 3eme année doit 
pouvoir gérer l’effort physique 
pour réaliser des prestations 
correctes et efficaces suivant 
ses exigences organisationnelles 
et réglementaires et réaliser un 
niveau de performance 
individuel et collectif. 
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 من إعدادي الأولى السنة تلمیذ تمكن
 وتكییف الجسم حركات تنظیم

 لتحقیق جدیدة معالم لبناء المجھودات
 شمولیة وجماعیة فردیة إنجازات

  .وصحیحة

 تنظیم من إعدادي الثانیة السنة تلمیذ تمكن
 لتتبیث المجھودات وتكییف الجسم حركات

  .الإنجاز من مستوى تحسین و راتالمھا

 تدبیر من إعدادي الثالثة السنة تلمیذ تمكن
 سلیمة أداءات لإنجاز البدني المجھود

 والقانونیة التنظیمیة متطلباتھا وفق وفعالة
 أو الفردي الانجاز من مستوى وتحقیق

  .الجماعي

ب
ألعا

 
ى
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L’élève de 1ere année doit 
pouvoir  se confirmer et 

s’adapter a des mouvements 
inhabituelles pour realiser 
un enchainement simples    

d’éléments gymniques 
devant le groupe classe  

,compose de :   
          3A 2B 0C  

L’élève de 2eme année doit 
pouvoir maitriser, organiser son 
corps et prendre le risque pour  
présenter un enchaînement  
gymnique varie en éléments et en 
rythme   devant le groupe classe   
.compose de : 
                         3A 2B 1C  

 

L’élève de 3eme année doit 
pouvoir concevoir et réaliser 
un projet individuel sous forme 
sous forme d’enchaînement  
d’éléments gymniques devant 
le groupe classe, comprendre , 
expliquer et développer ses 
composantes en fonction des 
ses exigences organisationnelles 
techniques  et réglementaires  
compose de :  
                   2A 4B 1C 
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  من إعدادي الأولى السنة میذتل تمكن
 غیر حركات مع والتأقلم الذات إثبات

 الحركیة الصور لمجموعة مألوفة
 مجموعة أمام مبسط تسلسل لتحقیق
         3A 2B 0C :     یتضمن القسم

              
   

 التحكم من إعدادي الثانیة السنة تلمیذ تمكن
 حركي تسلسل لتقدیم والمجازفة الجسم وتنظیم

 القسم مجموعة أمام والإیقاعات الصور نوعمت
  3A 2B 1C : یتضمن

 إعداد من إعدادي الثالثة السنة تلمیذ تمكن
)  حركي تسلسل(  فردي مشروع وإنجاز

 وتفسیر فھم مع القسم مجموعة أمام
 التنظیمیة متطلباتھ وفق مكوناتھ وتطویر
جمباز 2A 4B 1C: یتضمن والقانونیة والتقنیة

ال
 

 

Rechercher le gain de la 
rencontre par un 
déplacement et un placement 
adéquats pour défendre son 
camp et renvoyer la balle 
vers le camp adverse.   

Rechercher le gain de la rencontre 
par un déplacement et un 
placement adéquats pour un 
renvoi indirect de la balle vers le 
camp adverse et gagner le point.     

 
 

Rechercher le gain de la 
rencontre par une défense de 
terrain et l’orientation de la 
balle vers la zone avant, avant 
de la renvoyer.  S
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 من إعدادي الأولى السنة تلمیذ تمكن
 و التنقل باستخدام المنافسة ھانر كسب

 رقعة عن للدفاع الملائمین التموضع
  . الخصم ملعب نحو الكرة لإرجاع اللعب

  
 كسب من إعدادي الثانیة السنة تلمیذ تمكن
 التموضع و التنقل باستخدام المنافسة رھان

 الخصم ملعب إلى الكرة لإرجاع الملائمین
  .النقطة وإحراز مباشرة غیر بطریقة

  
 كسب من إعدادي الثالثة السنة تلمیذ تمكن
 توجیھ و الملعب بحمایة المنافسة رھان
  .إرجاعھا قبل الأمامیة المنطقة إلى الكرة

ب  
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   مشروع الحلقةجدادة إعداد )1الملحق رقم (   

 :المجزوءات التعلیمیة  یةمجموعة الأنشطة الریاض النشاط الریاضي المعتمد المستوى الدراسي
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  a partir du module( Compétences visées(                         الكفایات المستھدفة  .................................................................................
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 لوكیةالمعارف الس
.................................... 
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 الأدوات التعلیمیة
matériel 

  التلامیذعدد 
Nombre 
d’ élèves 

 رقم الحصة
N0 séance 

 مستوى الدراسيال
Niveau scolaire 

 النشاط المعتمد
APS support 

مجموعة الأنشطة 
 الریاضیة

Famille d’APS 

 المجزوءات التعلیمیة
modules d’enseignement  

.................... ................... ................... .............................. ...................... ..........................  
...............................................  
............................................... 

   Objectif terminal d’intégration (OTI                                          ) الھدف النھائي  للادم��اج  

 à partir du module (Compétences visées(                              الكفایات المستھدفة  .....................................................................................................

...........................................................................................................................  Objectif terminal du cycle (OTC)                                        الھدف النھائي للحلقة  

........................................................................................................................... objectif de la séquence        ھدف المقطع التعلیمي 

........................................................................................................................... objectif de la séance                           ھدف الحصة 

  المراحل         Etapes    المدة    Contenu                                                                                                                             Durée المحتوى    

 ’15إلى10 ’ ...........................................................................................................................................
 préparatoire لتمھیدیة  ا

  
  .........................................................................................................:butالھدف

  
  ...............................................:.........................critères de réussite معاییر النجاح

 
  ...........................................................................de réalisation  : الإنجاز   معاییر

 
  ......:.........................................................conditions de réalisation شروط الإنجاز

  
  :..........................................................................................consignes التعلیمات

  
 :...................................................................................................متغیرات التعدیل

  

  
  
  
  
  

 45’إلى’35

  
  

 ساسیةالأ
 
 

Fondamentale 

 10’إلى 5’ ..................................................................................................................................................
  الختامیة
Finale 

................................................................................................................................................................. 
  التقویم

Evaluation 
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 ( الملحق رقم 3) سلم تنقیط ألعاب القوى
 

/ GARCONSege coll année 1ere 
 

 / FILLEScollege  année 1ere 
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en mn en cm en sec en cm en m en cm en mn en cm en sec en cm en m en cm 

6.00 3.40 809 10.06 960 3.9 125 

 

2.17 724 8.9 775 3.44 105 

5.70 3.48 764 11 925 3.75 120 2.25 684 9.2 740 3.3 100 

5.40 3.56 719 11.4 890 3.6 115 2.33 644 9.5 705 3.16 95 

5.10 4.04 674 11.8 855 3.45 110 2.41 604 9.8 670 3.02 90 

4.80 4.12 629 12.2 820 3.3 105 2.49 564 10.1 635 2.88 85 

4.50 4.20 584 12.7 785 3.15 100 2.57 524 10.4 600 2.74 80 

4.20 4.28 539 13.1 750 3 95 3.05 484 10.7 565 2.6 75 

3.90 4.36 494 13.5 715 2.85 90 3.13 444 11 530 2.46 70 

3.60 4.44 454 13.9 690 2.7 86.5 3.21 409 11.3 505 2.32 67 

3.30 4.52 414 14.3 665 2.55 83 3.29 374 11.6 480 2.18 64 

3.00 5.00 374 14.8 640 2.4 79.5 3.37 339 11.9 455 2.04 61 

2,70 5.08 354 15.2 615 2.25 76 3.45 314 12.2 430 1.9 58 

2.40 5.16 334 15.6 590 2.1 72.5 3.53 289 12.5 405 1.76 55 

2.10 5.24 314 16 565 1.95 69 4.01 264 12.8 380 1.62 52 

1.80 5.32 294 16.4 540 1.8 65.5 4.09 239 13.1 355 1.48 49 

1.50 5.40 274 16.8 515 1.65 62 4.17 214 13.4 330 1.34 46 

1.20 5.48 254 17.3 490 1.5 58.5 4.25 189 13.7 305 1.2 43 

0.90 5.56 234 17.7 465 1.35 55 4.33 164 14 280 1.06 40 

0.60 6.04 214 18.1 440 1.2 51.5 4.41 139 14.3 255 0.92 37 

0.30 6.12 194 18.5 415 1.05 48 4.49 114 14.6 230 0.78 34 
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en mn    en cm en sec en cm en m en cm  en mn    en cm en sec en cm en m en cm 

6.00 
6.1 871 10.6 965 4.17 130  4.47 749 8.8 786 3.34 110 

5.70 
6.02 821 11 930 4.02 125 4.39 709 9.1 751 3.2 105 

5.40 
5.54 771 11.4 895 3.87 120 4.31 669 9.4 716 3.06 100 

5.10 
5.46 721 11.8 860 3.72 115 4.23 629 9.7 681 2.92 95 

4.80 
5.38 671 12.2 825 3.57 110 4.15 589 10 646 2.78 90 

4.50 
5.3 621 12.7 790 3.42 105 4.07 549 10.3 611 2.64 85 

4.20 
5.22 571 13.1 755 3.27 100 3.59 509 10.6 576 2.5 80 

3.90 
5.14 521 13.5 720 3.12 95 3.51 469 10.9 541 2.36 75 

3.60 
5.06 481 13.9 695 2.97 91.5 3.43 434 11.2 516 2.22 72 

3.30 
4.58 441 14.3 670 2.82 88 3.35 399 11.5 491 2.08 69 

3.00 
4.5 401 14.8 645 2.67 84.5 3.27 364 11.8 466 1.94 66 

2,70 
4.42 381 15.2 620 2.52 81 3.19 339 12.1 441 1.8 63 

2.40 
4.34 361 15.6 595 2.37 77.5 3.11 314 12.4 416 1.66 60 

2.10 
4.26 341 16 570 2.22 74 3.03 289 12.7 391 1.52 57 

1.80 
4.18 321 16.4 545 2.07 70.5 2.55 264 13.0 366 1.38 54 

1.50 
4.1 301 16.8 520 1.92 67 2.47 239 13.3 341 1.24 51 

1.20 
4.02 281 17.3 495 1.77 63.5 2.39 214 13.6 316 1.1 48 

0.90 
3.54 261 17.7 470 1.62 60 2.31 189 13.9 291 0.96 45 

0.60 
3.46 241 18.1 445 1.47 56.5 2.23 164 14.2 266 0.82 42 
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0.30 
3.38 221 18.5 420 1.32 53 2.15 139 14.5 241 0.68 39 
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en mn en cm en sec en cm en m en cm  en mn en cm en sec en cm en m en cm 

6.00 5.55 958 10.1 972 4.34 135 

 

4.46 755 8.8 805 
3.43 

115 

5.70 5.47 908 10.6 937 4.19 130 4.38 720 9.1 770 
3.29 

110 

5.40 5.39 858 11 902 4.04 125 4.3 685 9.4 735 
3.15 

105 

5.10 5.31 808 11.4 867 3.89 120 4.22  650 9.7 700 
3.01 

100 

4.80 5.23 758 11.8 832 3.74 115 4.14 615 10 665 
2.87 

95 

4.50 5.15 708 12.2 797 3.59 110 4.06 580 10.3 630 
2.73 

90 

4.20 5.07 658 12.6 762 3.44 105 3.58 545 10.6 595 
2.59 

85 

3.90 4.59 608 13 727 3.29 100 3.5 510 10.9 560 
2.45 

80 

3.60 4.51 568 13.4 702 3.14 96.5 3.42 475 11.2 535 
2.31 

77 

3.30 4.43 528 13.8 677 2.99 93 3.34 440 11.5 510 
2.17 

74 

3.00 4.35 488 14.2 652 2.84 89.5 3.26 405 11.8 485 
2.03 

71 

2,70 4.27 468 14.6 627 2.69 86 3.18 380 12.1 460 
1.89 

68 

2.40 4.19 448 15 602 2.54 82.5 3.1 355 12.4 435 
1.75 

65 

2.10 4.11 428 15.4 577 2.39 79 3.02 330 12.7 410 
1.61 

62 

1.80 4.03 408 15.9 552 2.24 75.5 2.54 305 13.0 385 
1.47 

59 

1.50 3.55 388 16.3 527 2.09 72 2.46 280 13.3 360 
1.33 

56 

1.20 3.47 368 16.7 502 1.94 68.5 2.38 255 13.6 335 
1.19 

53 



عداديالثانوي الإالتعليم سلك ب التربية البدنيةادة بمالخاصة  البرامج والتوجيهات التربوية  

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــ  30ـــــــــــــــــــــــــــــــ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.90 3.39 348 17.1 477 1.79 65 2.3 230 13.9 310 
1.05 

50 

0.60 3.31 328 17.5 452 1.64 61.5 2.22 205 14.2 285 
0.91 

47 

0.30 3.23 308 17.9 427 1.49 58 2.14  180 14.5 260 0.77 44 
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   Annexe 4 الملحق رقم
: La notation en gymnastique se fait sur la base de 

 
 

   1ere   A. C      2eme A. C     3ème A.C 

Difficultés 6 6 6 

Composition  
Exigences  spécifiques 1.50  1.50  1.50 
 Qualite d’ enchainement  4.50  3.50 2 .50 

Exécution  2 2 2 
Note finale (connaissances procédurales) 14  13  12  

 
1) La difficulté (voir tableau ci-dessous =  6 points) :  

 

 1AC  :   3A   2B   0C  (3 x 1 + 2 x 1.5 = 6 points) 

 2AC  :   3A   2B   1C  (3 x 0.75 + 2 x 1 + 1 x 1.75 = 6 points) 

  3AC :  2A   4B   1C  (2 x 0.5 + 4 x 0.75  + 1 x 2 = 6 points) 
 

Lorsqu’une difficulté est manquante, elle peut être partiellement remplacée par une difficulté 
inférieure (dans ce cas, elle vaut 0.25points). 
Une difficulté supérieure peut remplacer une difficulté inférieure 

 
:La composition2)    

a – exigences spécifiques (1,5 point)  
L'élève doit choisir  trois familles différentes parmi les huit figurants sur le tableau des 

difficultés.  Pour chaque famille présentée il obtient 0.5 point.   
b- enchainement (variable suivant le niveau scolaire) 
L’élève  doit réaliser un enchainement d’éléments gymniques dans une suite logique et 

harmonieuse : agencement des elements, rythme, amplitude et aisance  
:(2points)écution L’ex3)  

L'exécution peut être notée suite à une appréciation analytique ou globale: 
Appréciation analytique : Petite faute          =  0.1 point 
        Faute moyenne  =  0.2 point 
        Faute grossière   =  0.3 point 
        Chute   =  0.5 point 
Le cumul des déductions est retranché de la note maximale d'exécution.   
Appréciation globale :  
Parfaite exécution     = 1/1 de la note maximale d'exécution (Pas de fautes d'exécution); 
Bonne exécution       = 3/4  de la note maximale d'exécution (Très peu de fautes d'exécution); 
Exécution moyenne  = 1/2  de la note maximale d'exécution (Quelques fautes d'exécution); 
Exécution faible      = 1/4 de la note maximale d'exécution (Beaucoup de fautes d'exécution); 
Très faible exécution = 0.  (Beaucoup de fautes d'exécution et de chutes). 
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Tableau des difficultés par famille  
 

    3eme AC  0,50  0,75  2,00  
     2eme AC  0,75  1,00  1,75 

                      1ere AC  1,00  1,50   
Familles ou 
catégories et 
definitions 

Cellules ou 
sous-
catégories 

A B C D E 

Roulements 
Type roulade 
avant.  De larges 
superficies du corps 
sont en contact 
progressif avec le 
sol. 

A
va

nt
 

*Groupé

 

*Jambes écartées 

  *Jambes serrées 
tendues 

*Elevé corps 
carpé  

*Elevé corps tendu 

A
rr

iè
re

 

*Groupé *Jambes écartées 
tendues

 

*A l'appui  semi 
renversé jambes serrées 

tendues

 

* A l'appui 
proche de l'ATR 

* A l'appui en 
passant par l'ATR  

 

L
at

ér
al

 (D
ép

ar
t 

et
 

re
to

ur
 à

 
ge

n
ou

x
)

 

*Groupé 
*Jambes écartées 

tendues 
*Jambes écartées 

tendues et ½ T 
  

Renversements 
Type roue, saut de 
mains, etc.  
Passage de l'appui 
podal à l'appui 
manuel ou 
céphalique et retour 
à l'appui podal. 

  
S

im
pl

e
 

*Poirier 
(élévation jbes 
pliées). 
*Chandelle

 
*Placement du 
dos jambes 
pliées 

*Placement du dos 
jambes tendues 

 
* ATR à la station 
debout

 

*Poirier (élévation jbes 
tendues) 

 
 
 
*ATR ¼ de valse 
*ATR roulade avant 

* Du Poirier à 
l'ATR jambes 
pliées 

 
 
 
 
 
*ATR ½ valse 

*Du Poirier à l'ATR 
jambes tendues. 

 
 

 
*ATR valse (1/1)  

 
A

va
nt

 

 *ATR pont avant 

*Souplesse avant 
 

  

*Saut de mains 
*Saut de tête 
*Saut de nuque 

*Flic avant 

A
rr

iè
re

 

 
*Pont arrière 
départ debout 

 

*Pont arrière à la 
station debout 

*Souplesse arrière 
1 jambe 

 

*Flic flac (avec ou sans 
tapis de chute) 

 

 

L
at

ér
al

 

 

*Roue
*Roue d'une main 
*Rondade extension 

 

*Roue arabe  
*Roue sautée 
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onsRotati 
Type salto avant, arrière, 
latéral, pirouette, etc.  
L'exercice commence en 
appui podal et finit en 
appui podal après une 
rotation sans autre appui. 
 Les salti ne doivent être 
réalisés qu'en présence de 
conditions de sécurité 
appropriées. 

A
va

nt
 

    

 
*Salto avant avec 

tremplin et tapis de 
chute 

 
*Salto avant avec 

tapis de chute 
 

 

*Salto avant 

A
rr

iè
re

 

  

*Salto arrière avec 
tremplin,  tapis de 
chute et  

aide 

*Salto arrière 
avec tremplin,  

tapis de chute et 

parade 

*Salto arrière avec 
ou sans tremplin et  
tapis de chute 

 

L
at

ér
al

e
 

   
*Roue sans mains 

avec tremplin 
*Roue sans mains 

L
on

gi
tu

di
na

le
 

½ pirouette Course ½ pirouette Pirouette 
Course et 
pirouette 

Course et 1,5 
pirouette 

Attitudes 2" 
Type planche 

faciale, équilibre 
fessier, équerre, etc.  

Divers appuis 
maintenus deux 

secondes sur une ou 
plusieurs parties du 

corps 

A
pp

ui
  

po
da

l
 

Planche écrasée 
 
 

Planche jambe 
horizontale 

 

Planche latérale 
Planche jambe > 

45° 

Y 
 
 
 

A
pp

ui
 

m
an

ue
l

 

*Equerre jbes 
jointes 

*Equerre jbes 
écartées (bras entre 

les jambes) 
 

* Equerre 
renversée jbes 
écartées 

ATR tenue 2" 

A
pp

ui
s 

qu
ad

ru
pé

di
q
ue

s
 

*Appui ventral à 
l'appui facial 

*Appui facial et ½ 
t à l'appui dorsal 

*Appui ventral 
répulsion ½ t à l'appui 

dorsal 

*Appui ventral 
répulsion 1/1 t à 

l'appui facial 
*Debout chute 

faciale et répulsion 
1/1 t à l'appui facial 

A
ut

re
s 

fo
rm

es
 

*Equilibre 
fessier jambes 

pliées 

* Equilibre fessier 
jbes tendues 

  
*Appui mains et 1 

pieds, la jambe libre 
est verticale 
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Mouvement de 
Force 

Type ATR en force, 
etc.  Divers 

passages de l'appui 
quadrupédique à 
l'ATR, au poirier, 
etc.  Le passage 
d'une position à 

l'autre se fait 
lentement et en 

force. 
 
 
 
 
  

            

*Monter au 
poirier lentement 
jbes Pliées 

*Monter au poirier 
lentement jbes 
tendues 

  

*Monter à l'ATR 
lentement bras et jbes 
pliés 

*Monter à l'ATR 
lentement bras 
pliés et jbes 
tendues 

*Monter à l'ATR 
lentement bras et 

jambes tendus 

Mouvement de 
souplesse 

Type écrasement 
facial, grand écart, 

etc.  Tout 
mouvement qui 
démontre une 

flexibilité 
articulaire 

maximale et 
particulièrement les 

mouvements 
sollicitant les 

ceintures scapulaire 
et pelvienne. 

C
ei

nt
ur

e 
sc

ap
ul

ai
re

 

 

Pont

 

Pont sur une jambe 

Pont sur une 
jambe et l'autre 

vertical 
  
  
  
  
  
  
 

 

C
ei

nt
ur

e 
pe

lv
ie

nn
e

 

*Fermeture 
jambes tronc 

partielle 

*Fermeture jambes 
tronc totale 

*Ecrasement facial 
* Grand écart costal  

 
 

  

*Grand écart 
facial  

 
 
 
 

 

Chorégraphie 
Rubrique très 

variée incluant soit 
des mouvements de 

danse ou des 
mouvements de 
liaisons.  (Pas, 

sauts, pivots, ondes 
du corps, passages 

au sol, etc.). 
 

P
as

 

*Pas simples 

*Pas avec 
mouvements de 

bras 
 
 

*Pas et mouvements de 
bras complexes 

  

S
au

ts
 

*Saut groupé 
*Saut carpé jambes 

écartées. 
*Saut de chat 
Saut de biche 

*Saut groupé ½ tour. 
*Saut enjambé gde 

amplitude 

*Saut carpé jbes 
serrées. 

*Saut enjambé 
très gde amplitude 

*Saut tournant 

*Saut carpé jambes 
serrées ½ T. 

*Saut changement 
de jambes. 

P
iv

ot
s

 

*1/2 t jambe 
libre pliée 

*1/2 t jambe libre 
tendue 

*tour jambe libre pliée 
*1 t jambe libre 

tendue 
1 ½ t 

O
nd

e 
du

 
co

rp
s

 

*Statique *En déplacement *Statique avec ½ t 
*En déplacement 

et ½ tour 

*En déplacement et 
½ tour combiné 

avec action des bras 
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Autres 
Les mouvements 
giratoires tels que 
les cercles d'une 

jambe ou des deux 
jambs. 

M
ou

ve
m

en
ts

 g
ir

at
oi

re
s

 

 

*1 Cercle d'une 
jambe 

*2 Cercles d'une jambe 
 
 
 

 
 
 

*3 cercles d'une 
jambe 

*1 cercle des 2 
jambes 

 
  


